Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

Рабочая программа  рассчитана на 34 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 3 часа.

Учебно-методический комплект включает в себя:

– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М: Просвещение, 2011;

д о п о л н и т е л ь н а я   л и т е р а т у р а:

– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «Об обороне»;

– «О воинской обязанности и военной службе»;

– «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 

– государственная система обеспечения безопасности населения; 

– основы обороны государства и воинская обязанность. 

В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения.

Итоговый и промежуточный (в конце I полугодия) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.

Календарно-тематическое планирование
по ОБЖ в 11 классах
на 2013-2014 учебный год

	№
	Тема урока
	Кол-во час
	Тип урока
	Форма урока
	Дом.задание
	Дата

	
	Тема №1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	8 час
	
	
	
	

	1
	Классификация ЧС. Организация РСЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС. 
	1
	Изучение нового материала
	Дидактическая игра
	
	

	2
	Безопасность человека в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 
	1
	Комбинированный
	Консультация
	
	

	3
	Правила поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 
	1
	Медиаурок
	Урок-исследование
	
	

	4
	Контрольное занятие по теме 1-3. 
	1
	Повторение и обобщение
	Тестирование
	
	

	5
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
	1
	Комбинированный
	Консультация
	
	

	6
	Организация оповещения населения о ЧС. Защитные сооружения ГО. 
	1
	Комбинированный
	Урок-исследование
	
	

	7
	Средства индивидуальной защиты. 
	1
	Медиаурок
	Консультация
	
	

	8
	Контрольное занятие по темам 5-7. 
	1
	Повторение и обобщение
	Тестирование
	
	

	
	Тема №2. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	2
	
	
	
	

	9
	Основные инфекционные болезни. Здоровый образ жизни и его составляющие.  
	1
	Изучение нового материала
	Дискуссия 
	
	

	10
	Режим жизнедеятельности. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
	1
	Комбинированный 
	Соревнование 
	
	

	
	Тема №3. Основы подготовки к военной службе.
	3
	
	
	
	

	11
	История создания Вооруженных Сил. Организационная структура ВС. 
	1
	Комбинированный
	Практикум
	
	

	12
	Функции и основные задачи ВС России. Требования к уровню подготовки призывников. Дни воинской славы. 
	1
	Изучение нового материала
	Дискуссия 
	
	

	13
	Значение дружбы и войскового товарищества для боеготовности ВС России. История государственных наград за военные отличия в России. 
	1
	Изучение нового материала
	Дискуссия 
	
	

	
	Тема №4. Основы медицинских знаний.
	9
	
	
	
	

	14
	Здоровье. Правила личной гигиены. Основы семейного права.  
	1
	Комбинированный
	Дискуссия
	
	

	15
	Инфекции, передаваемые половым путём. 
	1
	Комбинированный
	Самостоятельная работа с текстом
	
	

	16
	Контрольное занятие по темам 9-10, 14-15. 
	1
	Повторение и обобщение
	Тестирование 
	
	

	17
	Понятие о ране. Первая помощь при ранениях. Виды кровотечений. Первая помощь при кровотечениях. 
	1
	Комбинированный
	Практикум
	
	

	18
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания и переломах. 
	1
	Комбинированный
	Дискуссия 
	
	

	19
	Контрольное занятие по темам 15-18. 
	1
	Повторение и обобщение
	Тестирование 
	
	

	20
	Первая помощь при ожогах, поражениях электротоком, отморожениях, тепловом ударе. 
	1
	Комбинированный
	Дискуссия 
	
	

	21
	Первая помощь при прекращении сердечной деятельности. 
	1
	Комбинированный
	Дискуссия
	
	

	22
	Контрольное занятие по темам 20-21.  
	1
	Повторение и обобщение
	Тестирование 
	
	

	
	Тема №5. Основы военной службы
	12
	
	
	
	

	23
	Общие положения закона "О воинской обязанности и военной службе". Воинский учёт. 
	1
	Комбинированный
	Практикум
	
	

	24
	Медицинское освидетельствование, профессионально-психологический отбор.  
	1
	
	
	
	

	25
	Обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
	1
	Комбинированный
	Дискуссия 
	
	

	26
	Призыв граждан на военную службу. Освобождения и отсрочки. 
	1
	Изучение нового материала
	Школьная лекция с элементами беседы
	
	

	27
	Прохождение военной службы по призывы. Военная присяга, воинские звания, военная форма одежды. Прохождение военной службы по контракту. 
	1
	Комбинированный
	Консультация
	
	

	28
	Статус военнослужащих. Увольнение с военной службы. Запас ВС РФ. 
	1
	Комбинированный
	Консультация
	
	

	29
	Контрольное занятие по темам 23-28. 
	1
	Повторение и обобщение
	Тестирование 
	
	

	30
	Общевоинские уставы. Устав Внутренней службы. Общие должностные обязанности военнослужащих. 
	1
	Изучение нового материала
	Консультация
	
	

	31
	Дисциплинарный устав. Воинская дисциплина и её значение. 
	1
	Изучение нового материала
	Школьная лекция с элементами беседы
	
	

	32
	Устав гарнизонной и караульной службы.
	1
	Комбинированный
	Консультация
	
	

	33
	Строевой устав. 
	1
	Комбинированный
	Практикум
	
	

	34
	Основные виды воинской деятельности. Международные аспекты воинской деятельности ВС РФ. 
	1
	Комбинированный
	Консультация
	
	


График контроля
	Сроки изучения учебного материала
	№ урока
	Тема урока
	Форма контроля
	Ссылка на источник размещения КИМа

	
	4
	Контрольное занятие по теме 1-3.
	тестирование
	http://edusite.ru/

	
	8
	Контрольное занятие по темам 5-7.
	тестирование
	http://edusite.ru/

	
	16
	Контрольное занятие по темам 9-10, 14-15.
	тестирование
	http://edusite.ru/

	
	19
	Контрольное занятие по темам 15-18.
	тестирование
	http://edusite.ru/

	
	22
	Контрольное занятие по темам 20-21.
	тестирование
	http://edusite.ru/

	
	29
	Контрольное занятие по темам 23-28.
	тестирование
	http://edusite.ru/


